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背景

断水などさまざまな衛生環境の悪化により
健康リスクをもたらす
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コロナ禍を経て避難所運営計画にも感染対策が記載

されるようになった(共同生活を送る上での細やかな

ルール作りなど)
https://www.bosai.yomiuri.co.jp/feature/959防災ニッポンより chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.bousai.go.jp/pdf/hinanjyo_covid19_01.pdf 内閣府防災情報
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背景

(感染対策一例)

●通路は一方通行

●共同空間は密を避けるための生活ルールの制定が必要がある

●養生テープ、パーテーション、テントにより個人空間の確保

●受付時に健康者と体調不良者かを分けて生活空間を分ける

●毎日の体温、体調チェック
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健康リスクをもたらす衛生環境を定量的に

把握する手段がなく効果の確認が困難
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課題

災害時は医療体制が逼迫するケースが多い

・災害地の医療現場では医療資源が不足して処置できない患者数が増える

・災害発生時は傷の化膿や破傷風など災害に伴う病気が多いが、感染症は避難所

での共同生活が始まってから増加していく
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chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www5.cao.go.jp/npc/shiryou/
goudou/pdf/3.pdf内閣府ホームページより
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課題
避難所にいる人たちの意識の問題

・冬場は寒さのため換気が十分に行われていない事例

・避難所にマスクはあるものの着用者が少なく在庫として余っていた事例

自分の身に起こっている健康リスクを定量的に把握することが出来ない

対策するに至るための情報とその情報に対する明確な対策方法が分からない
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既存研究

・新型コロナウイルス感染症対策に配慮した避難所運営の計画書

・正しい手洗いうがいについての指導ポスター作成

・咳エチケットや正しいマスクの着用方法についての指導

・効果的な換気方法の指導

・非接触型体温計の拡大
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https://corona.go.jp/内閣官房より
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提案手法

避難者の健康リスクに対する対策意識の低さ

避難所の衛生環境が健康リスクにどれほど影響しているのか分からない

避難所の衛生環境を様々なセンサーを用いてセンシング。時系列的な推移と

ウイルスが活性化し感染による健康リスクが拡大しているか推定し提示
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提案手法

センシング対象
・インフルエンザやコロナウイルスなどの飛沫感染症

計測したい値
・温度 ・湿度 ・CO2濃度(換気状況)

設置する場所
避難所の生活空間である各部屋単位
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提案手法

センシングしたデータの処理と活用方法

センサー サーバー

可視化

センシングと
データの処理

データの蓄積 可視化データ
の作成

自動化と定期
的な更新

意識改善
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温度

湿度

換気

暑さ指数

PM12:30

レジリエンス協会会員および定例会参加者向けです。無断転載禁止。



14

換気を行ってくだい
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評価方法
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・避難所でおこる身近な健康リスクが分からない

→一目で分かる行動指示を表示することで対策を取ることができる

・健康リスクを意識することができない

→実際に対策行動をとることで数値的に変化を感じることができる

・避難所でどのような時間帯、状況で健康リスクが上がっているのか確認する

ことが出来る

・どこの避難所の健康リスクが上がりやすいか確認することができ、アウトブ

レイクが起こる前に衛生指導などの対応を取ることができる
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評価方法

大学内と医療従事者にアンケートをとり

意識改善しやすいかどうかを問う

意識改善しやすくなった、または意識改善出来ると感じた場合は有効な

手段であったと確認し、改善の余地がある場合は意見など追加
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まとめ

健康リスクを定量的に判断できず、対策方法が分からない

センサーを活用して数値計測、健康リスク対策行動を表示

避難者は医療従事者がいない現場でも対策を意識することができる
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